NOME:
Qunﬂm an[ HN‘? SMALL € 11,50 [ JREGULAR € 12,50 [ ]LARGE € 14,90

____ SALSE___

[] Salsa Sweet Chilli
Q ] Mayo
T [] Spicy Mayo + 0,30 € J
[_] Riso Basmati Edl ;‘:Irtare L] dj?rtare [] Yogurt giuten free
| waimone IR ] Teriyaki +0,30€
SMALL \\\ (] Olio Evo
Z) (] Ponzu
1 PROTEINA 3 GREEN Chis l‘ @ [] Wasabi Mayo + 0,30 € J J
1 SALSA 1 TOPPING [] Riso Integrale L; Pk - Ta.ﬁr;?g (] Soia

D Soia + 0,30€ gluten free
[JSalsarosa gluten tree
D Avocado + 0,30 € gluten free

REGULAR
2 PROTEINE 4 GREEN

- . - ¥ * V -'.' *
_; .5.9 = ‘ A\
(S X [] Edamame

2 SALS .
E 1 TOPPING . (] Gamberi [ Tentacol ] Sriracha+ 0,30 € J J J
m H G E S0 Venere marinati [ ] Salsa Mango + 0,30 €
2 ] Mayo Vegana + 0,30 €

| : [] Cavolo [] Zenzero [] Clpolla di
= . | Rosso Rosa Tropea

@ D Cetrioli ~ [] Germogli  [] Pomodorini
‘\‘._ di soia

3 PROTEINE 5 GREEN
2 SALSE 1 TOPPING

TAKE AWAY L] Quinoa

1 Insalata

@

[[] Mandorle [] Wasabl L] Anacard|
+0,30€ Peas +0,30 €
+0,30 €

@ @ @

* [] Cipolla ["] Avocado
[] Crispy [] Alganori [] Crispy

, 1 p j‘ ! caramellata — +0, 50 €
> = | | | : D Vegan D Gamben fﬂﬁl ‘ “ onion tat

Meta e Meta Do

= . Quagets  Buter™  [Phiadelphia []Mango [JGomaWakame

’ ’ +050€ +050€ +0,50 € [] Cocco

Proteina extra € 2,00 - Green extra € 0,50 - Salsa extra € 0,30 - Topping extra € 0,30 - Marinatura € 0,50 =

[JSamone [ Polo
cotto Tenyakn

+050€




THAI POKE SPECIALS

un gusto unico e squisito.

0 ALOHA Riso Venere, quinoa, salmone, gamberi, avocado, edamame, mango, zenzero rosa, salsa teriyaki, Regular
salsa avocado, crispy onion € 14,10
Riso Basmati, fonno, tentacoli marinati, goma wakame, avocado, cavolo rosso, germogli di soia, Regular
OO0 PHUKET salsa spicy mayo, salsa di soia, mandorle tostate € 14,10
_ . . o Regular
O MAHALO Riso Basmati, pollo, uova, pomodorini, olive, feta, cetrioli, olio Evo, salsa yogurt, sesamo € 13.00
PROTEIN Riso Basmati, uova, pollo teriyaki, tentacoli marinati, tonno soft'olio, avocado, salsa avocado, Regular
[0 POWER new salsa yogurt, salsa ponzu, anacardi € 17,60
] SPICY MAYO Riso Basmati, salmone x2, avocado, edamame, philadelphia, mais, salsa teriyaki, Regular
Tn KE nwnv or SALMON pew salsa spicy mayo, crispy onion € 14,10
2 Riso Integrale, vegan nuggets, tofu, carote, goma wakame, cavolo rosso, fagioli, salsa ponzu, Regular
a D El Iu E R 00 [J NEW VEGAN salsa mayo vegana, arachidi € 14,80
DY 7 POKE Riso Basmati, pollo x 2, cipolla di tropea, pomodorini, cipolla caramellata, cetrioli, salsa burger, Regular
o BURGER salsa cheddar, crispy potatoes € 13,50
v G lﬂ Uﬂ Poke Large + € 2,00
PRENOTA SUBITO lE anBﬂ PGKE
IL TUO POKE :
CARBO Nonun piatto ma una leggendal Ben 200 grdi Regular .
- on, Guanciale (croccante), uova (i tuorl), e 4490 -
O Udon, G le ( te) (i tuorli)
POKE  pecorino (romano) e pepe nero. Godetevela tuttal ’ : (MEZZO AVOCADO RIPIENO)
La carbonara in una versione che solo da Thai - . ,
@ géﬁgo Pokeé potrai provare! Ben 200 gr di Udon, Tofu Regular ~ IS\XEMS(I; :‘CY Sgln;ong, 'i:h"&delphﬂ’ M:ig?o, € 7,50
O affumicato “croccante”, uova ‘i tuorli”, pecorino € 11,90 . s ) s ol ’
VEGGIE “romano Dop” e pepe nero. Godetevela tuttal .
: - : . Tonno, Zenzero Rosa, Pomodorini
GRICIJA Ercore de Roma in versione Pokéel Ben 200 gr .[J AVO TUNA : it :
O POKE di Udon, guanciale, pecorino romano Dop e Regular : Salsa Teriyaki, Sesamo €75
@ pepe nero quanto basta. Una bontal € 11,9 | THAI POKE
T : : . A Riso Bianco, Pollo, Olive, Pomodorini € 8,90
Tipico piatto laziale cucinato nel nostro mood! L] - PO, VIV, ’
i CACIO& Pochi ingredienti per un risultato spaziale: Regular ° BABY MENU 1&0’2;8#’%%“8%3{% escgfaa&%w
PEPE Ben 200 gr di Udon, Pecorino "romano” Dop e pepenero. € 11,90 % ;
x X d : o : : . ’ Gluten Free in Omaggio
e POKE Una tnade di sapon semplici ma di carattere che si fondono in .

SEGUICI SUI SOCIAL

Poke Large +€ 2,00

*Se hai delle allergie o delle intolleranze ed hai qualunque dubbio riguardo le nostre preparazioni chiedi al personale di sala. Gli allergeni sono: Cereali, Crostacei,
Uova, Pesce, Arachidi, Soia, Latte, Frutta a guscio, Sedano, Senape, Semi di Sesamo, Anidride solforosa e solffiti, Lupini, Molluschi e tutto cié che da questi
g'mlté‘ alle prescrizioni del reg. CE 853/2004,

prodotti deriva. In assenza di fresco softoposto a trattamento di bonifica preventiva tramite congelamento in con
allegato Ill, sezione VIII, capitolo 3, lettera D, punto 1, il prodotto pué essere congelato/surgelato.



